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Welt-Osteoporosetag
20. Oktober 2026 | 15-18 Uhr

Haus der Zukunft am ukb
Blumberger Damm 2k | 12683 Berlin

Vortrage rund um die Themen:

e Osteoporose, Training und
knochengesunde Ernahrung

Praktischer Tell:

e Kraftubungen

e Galileo-Ruttelplatte

e Bio-Impedanz-Messung
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