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Digitale Woche: .-17.03.2026

In dieser Themenwoche erhalten Senioren, Angehdrige und Interessierte praxisnahe und
verstandliche Einblicke in digitale Angebote rund um Pflege, Alltag, Kommunikation und
Sicherheit. Alle Veranstaltungen finden im Haus der Zukunft am ukb, 1. OG statt.

10 Uhr: LEBEN - PFLEGE - DIGITAL: Die ePa

Mo Das Berliner Landeskompetenzzentrum Pflege 4.0 stellt sich vor und
informiert ausflhrlich zur digitalen Patientenakte (ePa).

10 Uhr: Das Seniorennetz Berlin
DIE Eine digitale Ubersichtsplattform zu Angeboten fiir Freizeit, Kultur und
Beratung - Lernen Sie das Seniorennetz Berlin kennen.

10 Uhr: Online-Banking - sicher und selbststandig
MIT Wir erkldren Schritt fir Schritt, wie Uberweisungen funktionieren, was fir die
Sicherheit wichtig ist und wie Sie Betrugsversuche erkennen kdnnen.

10 Uhr: Nachrichtendienste & Digitaler Nachlass
DO EinfUhrungen und Orientierung zur Nutzung von WhatsApp, Signal und E-
Mail sowie grundlegende Informationen zum Digitalen Nachlass.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei.

12 Uhr: Der Hilfelotse Berlin
FR Eine Unterstitzung bei der Suche nach pflegerischen, gesundheitlichen und
sozialen Hilfsangeboten, vorgestellt vom Berliner Pflegestitzpunkt MH.

Adresse Anfahrt
Blumberger Damm 2k direkt am Unfallkrankenhaus Berlin

12683 Berlin Bus 154 / X69 Rapsweg
9info@haus-der-zukunft-am-ukb.de G 030-61795042
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