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Verkehrsanbindung

PKW: Zufahrt Gber Alt-Biesdorf B1/5,
Blumberger Damm und Altentreptower
Straf3e (kostenpflichtiges Parkhaus)

S 5/ U5: bis Bhf. Wuhletal und ca. 15
Minuten FuBweg

Bus X69 / 154: vom U-Bhf. Elsterwerdaer
Platz bis Rapsweg/Unfallkrankenhaus

Wir bitten um Anmeldung

netzwerk.alter@ba-mh.berlin.de

@ Pflegestiitzpunkt Marzahn
030514 3093

Wir laden Sie als Person mit Pflegebedart
sowie pflegende Person ein,
mit uns ins Gesprdch zu kommen.

Veranstaltungsort

Haus der Zukunft am ukb
Blumberger Damm 2k
12683 Berlin

https://haus-der-zukunft-am-ukb.de

Themen der Gesprdchstische

Tisch 1: Gesundheit - ,digital behandelt*
Tisch 2: Das Internet -, digital vernetzt*
Tisch 3: Wohnraum -, digital wohnen

Die Veranstaltung wird durchgefiihrt von

Marzahn-
Hellersdorf

@ SMART LIVING
& HEALTH CENTER

LEBEN - PFLEGE - DIGITAL

Kompetenzzentrum Pflege 4.0

PFLEGESTUTZPUNKTE
BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alter

Mittwoch 29. 11. 2023
14:00 -17:00 Uhr
Haus der Zukunft am ukb

Dialogforum Gute Pflege
in Marzahn-Hellersdorf

- Digital im Alter -
Unterstiitzung und Sicherheit
durch digitale Losungen

Informelle Gesprdche an Tischen mit
Beteiligten im Gesundheits- und Sozialwesen

WISSEN - TAUSCHEN - KENNEN - LERNEN




Digital den Pflegealltag erleichtern

Einen Arzttermin online zu buchen oder
ein E-Rezept einzulésen ist bereits
moglich. Digitale Anwendungen, die die
drztliche Behandlung, die Pflege und
das Wohnen zu Hause erleichtern,
werden zunehmend entwickelt.

Fragen Sie sich, welche digitalen
Unterstlitzungsmoglichkeiten es fiir Sie
als Person mit Pflegebedarf oder
pflegende Person gibt und wie Sie diese
nutzen koénnen? Welche Anwendungen
kdnnen Sie entlasten und Ihnen
Sicherheit im Pflegealltag geben?

Wir mochten mit lhnen ins Gesprdch
kommen und die Vielfalt der Angebote
auf-zeigen - welche es bereits gibt und
welche zukiinftig geplant sind.

Um digitale Losungen fiir Sie fassbar
und erlebbar zu machen, haben sich
Akteure aus dem Gesundheits- und
Sozialwesen zusammengeschlossen und
diese Gesprdchsrunde organisiert.

Fotos:

Smart Living & Healh Center e. V. (Titelseite)
LEBEN — PFLEGE — DIGITAL Kompetenzzentrum Pflege 4.0 (Innenseite)

Programm

ab 13:45 Uhr
Ankommen

14:00 Uhr
Gruf3worte
Juliane Witt

Bezirksstadtratin fiir Soziales und Biirgerdienste

Johannes Martin

stellvertretender Geschaftsfiihrer
Smart Living & Health Center e. V.

14:20 - 16:45 Uhr
Impulsbeitrdge und Austauschrunden

16:45 - 17:00 Uhr

Abschluss und anschlief3end Méglichkeit,
fiirindividuelle Gesprdche und
Nachfragen

Moderation

Kerstin Moncorps
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin

> Impulsbeitrdge und Austauschrunden

14:20 - 14:30 Uhr
Impuls Gesundheit - ,,digital behandelt*

14:35 - 15:05 Uhr
erste Austauschrunde

15:10 - 15:20 Uhr
Impuls Das Internet - ,,digital vernetzt“

15:25 - 15:55 Uhr
zweite Austauschrunde

16:00 - 16:10 Uhr
Impuls Wohnraum - ,,digital wohnen*

16:15 - 16:45 Uhr
dritte Austauschrunde
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