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Genesen ist noch nicht gesund –
Effizienz der Rehabilitation bei Long Covid

Long Covid – neue 
Volkskrankheit

17 Millionen Betroffene in Europa – 16% der Infizierten

3 Millionen Betroffene in Deutschland – 10% der Infizierten

Hohe Dunkelziffer

post Vac Betroffene !

Junge Menschen im arbeitsfähigen- und willigen Alter

Hohes Leistungsniveau vor der Akuterkrankung

Postinfektiöses Syndrom mit mehr als 200 verschiedenen Symptomen

Noch keine kausale Therapie – aber mögliche Optionen zur Symptomlinderung
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Long Covid – kein einheitliches Krankheitsbild

Long Covid – Cluster mit unterschiedlichen Ursachen und 
unterschiedlicher Therapieoption

Long Covid Fatigue Atemmechanik                 

Kognition                     Psychosomatik

Individualisierte 

Therapieansätze 

sind notwendig 
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Effizienz therapeutischer Maßnahmen

Re_Co – medizinische Rehabilitation nach Corona-Infektion
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Re_Co – medizinische Rehabilitation nach Corona-Infektion

Long Covid Therapie

• Keine Wunderheilung – breit angelegte wissenschaftliche Studien dringend gebraucht 

• Evidenz für individualisierte Therapiemöglichkeiten aus dem Bereich rehabilitative Therapie bestehen

• Fehlende transsektorale Verknüpfung

• Bisher gibt es keine Patientenlotsenfunktion, die über die Diagnostik hinaus geht 

• Spezialambulanzen und Hausärzte sind häufig dem zeitlichen Aufwand für Long Covid Patienten nicht gewachsen

• Long Covid Betroffene brauchen jetzt eine langfristige Betreuung im Umgang mit Ihrer Erkrankung

• Sozialmedizinische Aspekte müssen eingebunden werden – Rückkehr zu einem halbwegs normalen Leben

• Drohende Langzeitarbeitsunfähigkeiten und Erwerbsminderungsrenten

• gesamtgesellschaftliches und ökonomisches Problem
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Institut Long Covid

Deutschlandweit einzigartig – Modellcharakter Made in MV

Wissenschaftliche Kooperation mit beiden Universitäten im Land

Schirmherrschaft des Institut Long Covid durch die Ministerpräsidentin MV

Wirtschaftliche Förderung durch das Land Mecklenburg Vorpommern

Versorgung Long Covid Betroffene

Akute Sars CoV 2 

Infektion
Auftreten von Long 

Covid Beschwerden

Hausarzt und Facharzt -

Spezialambulanzen

Leitlinie

Diagnostik, ggf. 

Einschluss in Studien

Lange AU-Zeiten Stationäre 

Rehabilitation??

Arbeitsversuche und 

Wiedereingliederung

Begutachtung, 

Rentenansprüche?

Aufgabenbereich des Institut Long Covid

– auch digitales Angebot

www.institutlongcovid.de

Patientenlotsenfunktion – analog und via Videosprechstunde

Begutachtung

Prävention und Aufklärung

Schulung / Zertifizierung von medizinischem Personal – Netzwerk bilden

Tele-Reha Long Covid

Digitalisierte internationalisierte Gesundheitsanwendungen „Long Covid-Mediathek“

Beratung von Unternehmen zum Umgang mit Long Covid

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Beratung von Bildungseinrichtungen

Vision: 

„Mutterschiff“ 

Institut Long 

Covid in Rostock 

weiteren 

Standorte bereits 

in Planung
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www.verband-long-covid.de

Long Covid und post Vac Betroffene 
brauchen jetzt individuelle und ganzheitliche 
Betreuung

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit

j.frommhold@institutlongcovi
d.de

www.institutlongcovid.de


