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Genesen ist noch nicht gesund -
Effizienz der Rehabilitation bei Long Covid
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G ist nicht g d
Effizienz der Post- und Long - Covid Rehabilitation

Steckbrief —
Rehabilitation nach einer Covid 19 - Infektion

« Aufnahme erster Postcovid — Patient: 14.04.2020

* Bisher behandelte Patienten; iber 5500

+ Altersverteilung: 20 bis 65 Jahre

* Altester Patient: 91 Jahre

O med s Frommiveh - MEDIAN kil Heligndamm - Abe. Preumiotie  + JGngster Patient: 15 Jahre -

+ Optional auch lugendliche ab 14 1

¢ Therapiedauer: 3 bis 5 Wochen

goa . Institut

Long Covid — neue i Long

17 Millionen Betroffene in Europa — 16% der Infizierten

3 Millionen Betroffene in Deutschland — 10% der Infizierten

Hohe Dunkelziffer

post Vac Betroffene |

Junge Menschen im arbeitsfahigen- und willigen Alter

Hohes Lei: i vor der

Postinfektiéses Syndrom mit mehr als 200 verschiedenen Symptomen

Noch keine kausale Therapie —aber mogliche Optionen zur Symptomlinderung




Long Covid — kein einheitliches Krankheitsbild i 'Lr:fnﬁgm

Long Covid — Cluster mit unterschiedlichen Ursachen und
unterschiedlicher Therapieoption

Long Covid Fatigue Atemmechanik Individualisierte

=smm) Therapieansitze
sind notwendig

Kognition Psychosomatik
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Hauptbestandteil der Therapie —
interdisziplindrer Handlungsansatz

+ Sekretolyse / Inhalationstherapie
* Ausdauertraining + Krafttraining

+ Psychologische Unterstiitzung
Covid-Gesprachsgruppen

* Neurologisches Training

Koordinations- und Haltungsiibungen
+ Sozialmedizinische Beratung

+ Planung der Nachsorge sowie Uberpriifung maglicher experimenteller
Therapieansatze
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Long Covid

Akutverlauf: Milde bis asymptomatisch

junge Menschen im Alter von 20 bis 50 Jahren ehne Vorerkrankungen

Auch Kinder kbnnen Long Covid entwickeln

Hiufiger Frauen als Manner - multifaktorell

hiufig hohes Leistungsniveau {Korperlich, geistig oder emotional)

Studien gehen ven 10% bis 40% der Infizierten aus, die Spitfolgen haben

Neuere Studien 4% bis 8%

Das Risiko Long Covid zu bekommen st bel Geimpften reduzlert — CAVE post Vac

Genese: Eigenstandiges Krankheitsbild

- Unklarll - ische Genese - Vi ~ Lifestyle Faktoren
+ ABER: Wo keine Ursache — da ist auch keine kausale Therapie moglich

* AKTUELL: Long Covid ist eine noch nicht heilbare chronische Erkrankung

+ POSITIV: wir haben Maglichkeiten der Symptomlinderung

Diagnose: SCHWIERIG und LANGWIERIG
+ Ausschlussdiagnosel
+ Viele Untersuchungen sind notwendig — es gibt nicht DEN Marker fiir Long Covid
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Long Covid

ische Longcovl er 200 méglichen {1):

> Long - Covid - Fatigue: ausgeprigte Erschipfung und Belastungsintoleranz mit
Verstarkung der Symptome nach kleinster Anstrengung (Post Exertional Malaise -
PEM ) - bei Uberlastung droht Bettlagerigkeit!

> und - luftnet, Husten, Bre im Thorax:
i ik, erschdpfte und versp: Atem- und
meist bei akut It wstillen Hypoxien™

b4 - kognitive il lig oder auch im Rahmen der

Fatigue)

> Konzentrationsstorungen
Wortfindungsstérungen
Storungen des Kurzzeitgedachtnis
Probleme Inhalte zu verstehen
Dementielle Symptome
Taubheitsgefiihle
Sensibilitatsstérungen
Koardinationsprobleme

NYYYYYY
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Long Covid

Klassische Longcovid-Symptome:

# Massiver Haarausfall

» Gelenk- und Muskelschmerzen

» Vegetative Dysfunktionen - Tachykardien (POTS), hypertensive
Entgleisungen

» psychosomatische Beeintrachtigung

> Hilflosigkeit

# Angste - Existenzangste
> Depression

7 Panikattacken
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Moglichkeiten der Rehabilitation
Long Covid Fatigue

Hauptproblem: Belastungsintoleranz und Verschlechterung der Symptome bei
Uberlastung - PEM = Post Exertional Malaise

Ziel: Uberlastungen und folgende Crashs vermeiden ~ sonst dreht Negativspirale bis hin
2ur Pflegebedirftigkeit und Bettl3gerigkeit auch junger Menschen

Therapieoptionen:

Krankheitsakzeptanz schulen

Eigene neue Grenzen erkennen

Psycholegische Betreuung und Austausch der Patienten untereinander
Pacing — Aktivita und Umgang mit korperei
Ressourcen

Strukturierung des Tagesablaufes

Einplanen von Erholungsphasen

Schulung von Entspannungstechniken

Kérperliche Aktivitat in MaBen — an die eigenen Leistungsgrenzen angepasst
Problem: Long Covid Patienten sind iiberengagiert und miissen gebremst werden
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Mdglichkeiten der Rehabilitation
andere Long Covid Symptome

Probleme der Atemmechanik: Verschiedenste Therapien aus dem Bereich
Ent und Dehnung

Blackaden und Verspannungen im Schultergiirtel und der oberen Rippen - manuelle
Therapie / spezifische reflektorische Atemmassage

bleme - gehen auf 1 Untergrund,
Bewegungen trainieren, Ballsportarten

Gelenk- und -

Meuromuskulare Elektrostimulation - NMES.
Ergotherapie und Hirnleistungstraining - Psychologische Betreuung

Wichtig: interdisziplindrer Ansatz - Nachsorge muss geplant werden — Nutzung auch
digitaler Maglichkeiten wird nétig werden
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Effizienz therapeutischer MalBnahmen i (g
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Multice ie in beit mit dem Institut fir Sozialmedizin der
Universitat zu Liibeck

UNIVERSITAT 20 LOBECK

Beteiligte Reha-Einrichtungen

MEDIAN Klinik Heiligendamm

Reha-Zentrum Schémberg

Ostseeklinik Schonberg-Holm

MEDIAN Klinik Flachsheide Bad Salzuflen
MEDIAN Klinik Flechtingen

Deutsche
Rentenversicherung

Projektforderung durch die DRV Bund

Re_Co — medizinische Rehabilitation nach Corona-Infektion pae
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Re_Co— medizinische Rehabilitation nach Corona-infektion i mgm

Symptome - neurolog.-kegn.
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Keine Wunderheilung — breit angelegte wissenschaftliche Studien dringend gebraucht

Evidenz fur indivi isierte TI iemaogli i aus dem Bereich rehabilitative Therapie bestehen

Fehlende transsektorale Verkniipfung

Bisher gibt es keine Patientenlotsenfunktion, die iiber die Diagnostik hinaus geht

Spezialambulanzen und Hausérzte sind hufig dem zeitlichen Aufwand fir Long Covid Patienten nicht gewachsen

Long Covid Betroffene brauchen jetzt eine langfristige Betreuung im Umgang mit Ihrer Erkrankung

+  Sozialmedizinische Aspekte miissen eingebunden werden — Riickkehr zu einem halbwegs normalen Leben
+ Drohende Langzeitarbei ahigkei und Erwerbsminderung:
. tliches und 6 i Problem
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Experimentelle Therapieverfahren

* Medikamentdse Forschungsansitze
MD-004 eigentlich Epilepsiemedikament
« BCOO7 fir kardiologische Autoimmunerkrankungen entwickelt
- AXA1125
* Komplementarmedizin
= Vitamin D - Haushalt sollte ausgeglichen sein
= Eisen, Selen, Folsiure, Zink
= Emihrungsberatung
= Akupunktur
* Hyperbare
= Problem: durch Entziindung der kleinen GefdRe
kormmt es 2u einer schlechteren Diffusion des 02
= Durch Erhishung des Umgebungsdruck gelangt 02
leichter in die Zelle
= Insbesondere wirksam bei kagnitiven Beschwerden
* Plasmapherese
« Proteine und auch Autoantikdrper werden aus dem
Blut entfernt
« Fette werden eliminiert und die Gerinnungsneigung
nimmt ab — Verminderung von Mikrothrombosen
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D it einzigartig — Made in MV

Wit tliche ion mit beiden Universitaten im Land
Schirmherrschaft des Institut Long Covid durch die Ministerprésidentin MV

Wirtschaftliche Férderung durch das Land Mecklenburg Vorpommern
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Versorgung Long Covid Betroffene A Long
Leitlinie

Akute Sars CoV 2 Auftreten von Long Hausarzt und Facharzt - Diagnostik, ggf.
Infektion Covid i i in Studien

Lange AU-Zeiten Stationare Arbeif und

ilitation?? i ingli ung tiche?

Aufgabenbereich des Institut Long Covid
— auch digitales Angebot

www.institutlongcovid.de S

Patientenlotsenfunktion — analog und via Videosprechstunde
Begutachtung

Pravention und Aufklarung

Schulung / Zertifizierung von medizinischem Personal — Netzwerk bilden

Tele-Reha Long Covid

Vision:
,Mutterschiff*
Institut Long.
Covid in Rostock
weiteren
Standorte bereits

Beratung von Bildungseinrichtungen in Planung

Digitalisierte internationalisierte Gesundheitsanwendungen , Long Covid-Mediathek”

Beratung von Unternehmen zum Umgang mit Long Covid
Betriebliches Gesundheitsmanagement
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Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft
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Post-COVID-Syndrom und Long-COVID

Post-COVID- [N
Syndrom und
Long-COVID “v

ARZTE UND ARZTINNENVERBAND LONG COVID
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Long Covid und post Vac Betroffene
brauchen individuelle und ganzheitliche
Betreuung

Vielen Dank fiir lhre

www.institutlonacovid.de




